
 
 

 



 
 

 2.4.Продолжительность каникул в течение учебного года: 

осенние каникулы по окончании - как правило, 7-8 дней,  

зимние каникулы по окончании  - как правило, 14 дней,  

весенние каникулы - как правило, 8-9 дней. 

Летние каникулы по окончании учебного - до 1 сентября следующего учебного года. 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов - одна неделя в феврале. 
2 .5. Учебные занятия начинаются с 8 часов до 8 часов 25 минут  у 1-4 классов, с 8 часов 30 минут до 

9 часов 40 минут у 5-11 классов. 

 2.6. Для 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 5-11 классов 

устанавливается шестидневная учебная неделя.  

 2.7.Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 2.8. Продолжительность учебного занятия во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

 2.9. Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим 

занятий: сентябрь, октябрь — по 3 учебных занятия в день продолжительностью 35 минут; 

ноябрь, декабрь — по 4 учебных занятия в день продолжительностью 35 минут; 

с января по май — по 4 учебных занятия в день продолжительностью 40 минут. 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

 2.10. Продолжительность перемен между учебными занятиями составляет от 10 до 20 минут. 

 2.11.Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым 

на каждый учебный год директором Гимназии. 

 

3. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

 

 3.1.Обучающимся предоставляются права в соответствии с Федеральным Законом "Об 

образовании в Российской Федерации". 

 3.2.Обучающиеся имеют иные права на: 

 3.2.1.участие в индивидуальном отборе для получения среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных предметов на основании соответствующего Положения; 

 3.2.2.участие в научном обществе учащихся; 

 3.2.3.участие во всероссийской олимпиаде школьников по общеобразовательным предметам и 

иных олимпиадах школьников; 

 3.2.4.получение дополнительных образовательных услуг, платных образовательных услуг; 

 3.2.5.добровольный общественно-полезный труд с согласия их родителей (законных 

представителей). Привлечение обучающихся без их согласия и без согласия их родителей 

(законных представителей) к труду, не предусмотренному образовательной программой, 

запрещается; 

 3.2.6.благоприятную среду жизнедеятельности; 

 3.2.7. иные права, предусмотренные локальными нормативными актами Гимназии. 
 3.3.Обучающиеся имеют обязанности в соответствии с Федеральным Законом "Об образовании в 

Российской Федерации". 

 3.4.Обучающиеся имеют иные обязанности: 

 3.4.1. уважать и поддерживать традиции Гимназии, бережно относиться к природе, памятникам 

истории и культуры; 

 3.4.2.немедленно информировать педагогического работника, ответственного за осуществление 

мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с ними, или очевидцами которого они 

стали; 

 3.4.3.соблюдать режим организации образовательной деятельности, принятый в Гимназии, нормы 

морали и этики, уважения ко всем участникам образовательных отношений; 

 3.4.4.находиться в Гимназии только в сменной обуви, иметь опрятный внешний вид. 

 3.4.5.на учебных занятиях (кроме занятий, требующих специальной формы одежды) 

присутствовать только в светской одежде делового стиля согласно принятым требованиям к 

одежде обучающихся (п.6 настоящих Правил). 



 
 

 3.4.6.на учебных занятиях, требующих специальной формы одежды (физическая культура, 

технология и др.), присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

 3.4.7.соблюдать требования личной и общественной безопасности, правила личной гигиены; 

 3.4.8.соблюдать порядок в гардеробе; 

 3.4.9.соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. Не осуществлять действия, 

влекущие за собой нарушение прав других граждан на благоприятную среду жизнедеятельности; 

 3.4.10.проходить инструктаж по технике безопасности перед проведением учебных занятий и 

внеклассных мероприятий. 

 3.5.Обучающимся запрещается: 

 3.5.1.пропускать предусмотренные учебным планом Гимназии учебные занятия, опаздывать без 

уважительных причин на учебные занятия, покидать Гимназию и её территорию во время занятий 

и внеклассных мероприятий без разрешения дежурного администратора; 

 3.5.1.1. в случае пропуска учебных занятий без уважительной причины (к уважительным 

причинам относятся болезнь, исключительные семейные обстоятельства или иные причины, 

подтвержденные документально) к обучающемуся применяются меры дисциплинарного 

воздействия: при выявлении первого факта пропуска учебных занятий без уважительной причины 

- меры воспитательного характера, при повторном нарушении – меры дисциплинарного 

взыскания на основании соответствующего Положения; 

 3.5.1.2. при выявлении факта опоздания на учебные занятия применяются меры воспитательного 

характера, при определении систематического характера опозданий на учебные занятия (более 5 

фактов опозданий в месяц на первое по учебному расписанию учебное занятие) - меры 

дисциплинарного взыскания на основании соответствующего Положения; 

 3.5.2.посещать учебные и внеурочные занятия в состоянии наркотического, алкогольного 

опьянения; 

 3.5.3. посещать Гимназию в случае отсутствия медицинского разрешения (справки от врача) в 

случае инфекционного заболевания; 

 3.5.4. приносить, передавать, использовать в Гимназии и на её территории оружие, спиртные 

напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, 

способные причинить вред здоровью участников образовательных отношений и (или) 

дезорганизовать образовательную деятельность; 

 3.5.5. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести к 

взрывам, возгораниям и отравлению. Производить любые действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих; 

 3.5.6.применять физическое и (или) психическое насилие по отношению к другим участникам 

образовательных отношений, употреблять нецензурную лексику и грубые выражения; 

 3.5.7. для обеспечения сохранности жизни и здоровья: открывать окна, вставать на подоконники и 

мебель в классных помещениях, выходить на кровлю зданий Гимназии, открывать и входить в 

хозяйственные и технические помещения, использовать не по назначению оборудование, 

спортивные, игровые и иные конструкции (перила) в зданиях и на территории Гимназии; 

 3.5.8.размещать в сети Интернет информацию, фото и видеоматериалы, компрометирующие честь 

и достоинство работников Гимназии, обучающихся; 

 3.5.9.использовать без разрешения педагогических работников индивидуальные электронные 

устройства во время образовательной деятельности. 

 3.6.За неисполнение или нарушение Устава Гимназии, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности 

обучающиеся несут ответственность в соответствии с п.4 настоящих Правил. 

 

4. Поощрение и меры дисциплинарного воздействия 

 

Поощрение обучающихся и применение к ним мер дисциплинарного воздействия 

осуществляются в соответствии с Положением о поощрении и применении мер дисциплинарного 

воздействия к обучающимся. 



 
 

5. Общие правила поведения обучающихся 

 

5.1.До начала  занятий  обучающиеся: 

5.1.1. проходят в гардероб и оставляют там верхнюю одежду и уличную обувь; 

5.1.2.знакомятся с оперативными изменениями в расписании учебных занятий; 

5.1.3.занимают свое место в классе, определенное учителем или классным руководителем; 

5.1.4.готовят к учебному занятию необходимые школьные принадлежности. 

5.2.На учебных занятиях обучающиеся: 

5.2.1. встают для приветствия при входе педагогического работника в класс; 

5.2.2. соблюдают дисциплину, не отвлекаются  сами и не отвлекают  других обучающихся  от 

работы; 

5.2.3.отключают мобильный телефон на время учебного занятия, внеклассного мероприятия; 

5.2.4. в период образовательной деятельности используют любые индивидуальные устройства 

мобильной связи и электронные средства в соответствии с утвержденными Правилами 

использования устройств мобильной связи; 

5.2.5.поднимают руку для того, чтобы задать вопрос учителю или ответить на вопрос; 

5.2.6.покидают класс во время учебного занятия (в случае необходимости) и (или) после звонка 

об окончании учебного занятия только с разрешения учителя. 

5.3.На переменах и после окончания занятий обучающиеся: 

5.3.1.приводят в порядок свое рабочее место; 

5.3.2.подчиняются требованиям дежурных работников Гимназии; 

5.3.3.соблюдают требования техники безопасности, особенно около объектов повышенной 

опасности: лестницы, оконные и дверные проемы, помещения с кафельным покрытием и др.; 

5.3.4.не провоцируют ситуации, которые могут привести к порче имущества Гимназии и 

причинению вреда здоровья другим участникам образовательных отношений; 

5.3.5.соблюдают тишину и не мешают другим участникам образовательных отношений отдыхать; 

5.3.6. по окончании занятий проходят в гардероб в сопровождении педагогического работника. 

5.4. В столовой обучающиеся: 

5.4.1.соблюдают правила общественного порядка, бережно относятся к имуществу столовой, 

правильно пользуются столовыми приборами; 

5.4.2.перед приемом пищи организованно моют руки в санитарной комнате столовой; 

5.4.3.соблюдают меры предосторожности при получении и употреблении горячих и жидких блюд; 

5.4.4.употребляют еду и напитки, приобретенные в столовой, только в помещении столовой; 

5.4.5.подчиняются требованиям педагогических работников, а также сотрудников столовой; 

5.4.6.соблюдают очередь при получении пищи, убирают за собой посуду после еды в отведенное 

место; 

5.4.7.решают все вопросы, возникающие во время приема пищи, с дежурным администратором, 

классным руководителем или заведующим производством. 

5.5.На внеклассных мероприятиях обучающиеся: 

5.5.1.соблюдают дисциплину, правила техники безопасности, строго выполняют все указания 

педагогического работника (руководителя мероприятия); 

5.5.2.соблюдают правила личной гигиены, своевременно сообщают руководителю об ухудшении 

здоровья или возможной травме; 

5.5.3.на выездном внеклассном мероприятии соблюдают ПДД, правила поведения в общественном 

месте, следуют установленному маршруту движения, остаются в распоряжении группы, если это 

определено руководителем. 

5.6.В туалетных комнатах обучающиеся соблюдают требования гигиены и санитарии, используют 

санитарное оборудование и предметы гигиены по назначению. 

5.7.Обучающиеся соблюдают правила пользования лечебно-оздоровительной инфраструктурой, 

объектами культуры и объектами спорта Гимназии, установленные соответствующим 

Положением. 

5.8.На пришкольной территории Гимназии обучающиеся находятся в пределах её границ и 

соблюдают общие правила поведения. 

 

 

 



 
 

6. Требования к одежде и внешнему виду обучающихся. 

6.1.Одежда обучающихся должна соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам "Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам 
детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03", утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 2003 года № 51; Техническому регламенту 
Таможенного союза ТР ТС 007/2011 "О безопасности продукции, предназначенной для детей и 

подростков", утвержденному решением Комиссии Таможенного союза от 23 сентября 2011 года 

№797. 
6.2.На основании требований закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Постановления правительства Нижегородской области от 03.09.2014 года 

№603 "Об установлении типовых требований к одежде обучающихся в государственных и 

муниципальных организациях Нижегородской области, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" в целях формирования гимназической идентичности и укрепления имиджа 

Гимназии, устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися, предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками, обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни, с учетом мнения Совета обучающихся и Совета родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в Гимназии установлены следующие 

обязательные требования к одежде обучающихся: 

 виды одежды подразделяются на повседневную, парадную и спортивную; 

 повседневная одежда и внешний вид обучающихся должны соответствовать общепринятым 
нормам делового стиля и носить светский характер; 

 повседневная школьная одежда для мальчиков, обучающихся в 1-11 классах Гимназии, состоит 

из брюк классического покроя и жилета темно-синего цвета, однотонной сорочки (рубашки) с 

коротким или длинным рукавом или водолазки сочетающейся цветовой гаммы, аксессуаров 

(галстук, классический поясной ремень); 

 повседневная школьная одежда для девочек, обучающихся в 1-11 классах Гимназии, состоит из 

юбки (брюк) классического покроя и жилета темно-синего цвета, однотонной блузки (рубашки) 
с коротким или длинным рукавом или водолазки сочетающейся цветовой гаммы; 

 парадная одежда используется обучающимися в дни проведения торжественных мероприятий. 

Для мальчиков и юношей парадная одежда состоит из повседневной одежды, дополненной 

светлой сорочкой. Для девочек и девушек парадная одежда состоит из повседневной одежды, 

дополненной светлой блузкой; 

 спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой и спортом 

и включает в себя футболку, спортивные трусы (шорты) или спортивные брюки, спортивный 

костюм, кеды или кроссовки. Спортивная одежда обучающихся должна соответствовать погоде 

и месту проведения физкультурных занятий; 

 одежда обучающихся может иметь отличительный знак Гимназии. 

6.3. Одежда обучающихся должна соответствовать: 

 погодным условиям; 

 месту проведения учебных занятий; 

 температурному режиму в помещении. 

6.4.Обучающимся не рекомендуется ношение в Гимназии: 
 одежды ярких цветов и оттенков; брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими 

разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, одежды с 

яркими надписями и изображениями; декольтированных платьев и блузок; атрибутов одежды, 
закрывающих лицо; одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, с символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих 

психоактивные вещества и противоправное поведение; 

 религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной символикой; 

 головных уборов в помещениях Гимназии. 


