
Оптимальное количество занятий с использованием ПЭВМ в течение учебного дня 

для обучающихся I - IV классов составляет 1 урок, для обучающихся в V - VIII классах - 2 

урока,  для обучающихся в IX - XI классах - 3 урока. 

 Внеучебные занятия с использованием ПЭВМ рекомендуется проводить не чаще 2 

раз в неделю общей продолжительностью: 

  для обучающихся в II - V классах - не более 60 мин.; 

 для обучающихся в VI классах и старше - не более 90 мин» 

Дистанционное обучение не должно рассматриваться только как многочасовое 

включение ребенка в онлайн-работу. Необходимо помимо онлайн-обучения активно 

использовать другие формы дистанционной работы и чередовать разные виды 

деятельности. 

Необходимо минимизировать или полностью исключить работу, при которой 

школьник при выполнении заданий должен переписывать их с экрана в тетрадь. Такая 

деятельность связана с постоянной сменой условий зрительной работы, а значит, будет 

вызывать выраженное зрительное утомление. При выполнении таких заданий сложно 

поддерживать рациональную рабочую позу, такая работа приводит к выраженному и 

быстрому утомлению школьника.  

 

 

 

 

 

 

 


