
Заразен ли человек в инкубационный период COVID-19 

 
По оценкам исследователей, люди, заразившиеся коронавирусной 

инфекцией, могут передать ее другим за 2–3 дня до появления симптомов и 

наиболее заразны за 1–2 дня до того, как почувствуют себя плохо. 

 

В конце инкубационного периода, который называется латентным, 

организм уже выделяет вирус через слизистые. Это значит, что за 2–3 дня до 

того, как появится боль в горле, слабость, насморк или поднимется 

температура, человек будет свободно передвигаться в людных местах и 

контактировать с другими, выделяя опасный вирус и заражая остальных. 

 

ВОЗ и исследовательский институт им. Джона Хопкинса 

установили длительность обязательного карантина для путешественников, 

возвратившихся из стран с плохим эпидемиологическим статусом, или 

контактировавших с больными коронавирусом. Человек обязан уйти на 

самоизоляцию в домашних условиях на 14 дней. 
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